
DAVID Y GOLIAT: LOS EQUIPOS DE SALUD FRENTE 
A LA CONTAMINACIÓN AMBIENTAL

ice el Antiguo Testamento que un gigante llamado 
Goliat se burló de los israelitas durante 40 días y 40 
noches, mientras los retaba a que alguno se anima-
ra a pelear con él. Esta lucha iba a definir el destino 

de uno de los dos pueblos (Samuel 17:1-54). David encon-
tró una manera, con una gomera y una piedra, para derribar 
a su enorme enemigo.
Los problemas vinculados a la contaminación ambiental 
no se pueden abordar dejando de lado la dimensión del 
poder. Ante el avance o la inactividad de los poderosos, 
las comunidades pueden sentirse débiles e impotentes 
mientras sus vidas se ven afectadas por los efectos de la 
degradación del ambiente.
Hoy abordaremos tres ejemplos locales: los yacimientos mi-
neros, la contaminación de la cuenca Matanza-Riachuelo y 
el avance de la frontera sojera. 

1. Ya son más de 40 los yacimientos mineros en la Argentina*. 
De acuerdo con la Fundación para el Desarrollo de la Minería 
en Argentina (FUNDAMIN), la Argentina se ha convertido en 
uno de los países más preciados para la industria minera mun-
dial. Compañías de Estados Unidos, Canadá, Gran Bretaña, 
Australia, Suiza, Sudáfrica y Japón ponen sus ojos en nuestro 
territorio (1). Sin embargo, estas industrias pueden ocasionar 
daños irreparables y consumir cantidades de agua que ponen 
en riesgo la supervivencia de las especies actuales.

2. En la Cuenca Matanza-Riachuelo hay un total de 27.291 
establecimientos industriales (2). La contaminación en la 
cuenca alcanza niveles críticos y tiene consecuencias di-
rectas sobre la salud y la calidad de vida de 5 millones de 
personas. En esta población, el 35% no tiene agua pota-
ble y el 55% no posee cloacas (3). Los principales factores 

de contaminación son los vertidos de origen industrial, de 
los cuales las industrias químicas y farmacéuticas son un 
porcentaje muy significativo (2). Los sedimentos del río se 
encuentran contaminados en niveles críticos con metales 
pesados como mercurio, plomo, cobre, cobalto y zinc, y 
con compuestos orgánicos tóxicos (4).

3. Hasta 2006 la soja representaba alrededor del 50% de 
la superficie cultivada de la Argentina, proporción que si-
guió en aumento. Ningún cultivo alcanzó esas dimensiones 
en las últimas cinco décadas. La diversidad de cultivos del 
campo argentino decreció más de un 20% entre los años 
1990 y 2006. Esta expansión implicó la pérdida de biodiver-
sidad y la destrucción de ecosistemas naturales, con costos 
ambientales, sociales y económicos de diversa índole (5), a 
lo que se suma el uso indiscriminado de agroquímicos.

La respuesta comunitaria

Ante esta evidencia, ¿qué pueden hacer las comunidades y 
cuál es el rol de los sistemas de salud?
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*  Agua de Dionisio, Catamarca (oro y plata); Agua Rica, Catamarca (cobre, oro, plata y molibdeno); Andacollo, Neuquén (oro); Bajo de la Alumbrera o La Alumbrera, Catamarca (cobre, oro y 
molibdeno). Bajo Pobre, Santa Cruz (oro y plata); Calcatreu, Río Negro (oro y plata); Campana Mahuida, Neuquén; Capillitas, Catamarca (rodocrosita); Casposo, San Juan (oro y plata); Cauchari 
Olaroz, Jujuy (litio y potasio); Cerro Moro, Santa Cruz (oro y plata); Cerro Negro, Santa Cruz (oro y plata); Cerro Tantana, Catamarca (uranio); Cerro Vanguardia, Santa Cruz (oro y plata); Diamante 
Los Patos, Salta y Catamarca (uranio); Don Nicolás, Santa Cruz (oro y plata); El Aguilar, Jujuy; El Pachón, San Juan (cobre y molibdeno); El Quevar, Salta (plata); Farallón Negro, Catamarca (oro y 
plata); Gualcamayo, San Juan (oro y plata); Lindero, Salta (oro); Lomada de Leiva, Santa Cruz (oro); Manantial Espejo, Santa Cruz (oro y plata); Mina Pirquitas, Jujuy (casiterita, plata, estaño y zinc); 
Pascua Lama, San Juan (oro [uno de los principales yacimientos mundiales], plata y potasio); Potrerillo, San Luis (granito); Proyecto Navidad, Chubut (plata); Río Colorado, Mendoza; Río Grande, 
Salta (cobre, oro y plata); Río Turbio y Mina 3, Santa Cruz (hulla o carbón); Salar de Diablillos, Salta (litio y potasio); Salar de Olaroz, Jujuy (litio y potasio); Salar del Hombre Muerto, Catamarca (litio); 
Salar del Rincón, Salta (litio); San Jorge, Mendoza (cobre y oro); San José (Huevos Verdes), Santa Cruz (plata y oro); Sierra de Pie de Palo, San Juan (esteatita); Sierra Grande, Río Negro (hierro); 
Sierra Pintada, Mendoza (uranio); Taca Taca, Salta (cobre, oro y molibdeno); Tincalayu, Salta (boratos); Veladero, San Juan (oro y plata); Zapla, Jujuy (hierro).
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Sólo a modo de ejemplo: en 2004 un grupo de vecinos de la 
cuenca Matanza-Riachuelo presentó una demanda contra 
el Estado Nacional, la provincia de Buenos Aires, el Gobier-
no de la CABA y contra 44 empresas por daños y perjuicios. 
En 2006, la Corte Suprema de Justicia de la Nación intimó 
a los demandados a que presenten un plan de saneamiento 
de la cuenca. Finalmente en 2008, la Corte dictó una sen-
tencia histórica, en la cual ordenó a los tres Estados deman-
dados sanear el Riachuelo (6).
Andrés Carrasco trabajó incansablemente investigando los 
posibles daños del glifosato a los seres humanos. El traba-
jo de este tenaz investigador, publicado a finales de 2010, 
rompió el silencio sobre este tema y se ganó el odio de 
sectores poderosos, quienes lo denostaron, amenazaron y 
hasta agredieron en distintas ocasiones. En marzo de 2015, 
17 expertos de 11 países de la OMS reclasificaron al glifo-
sato como posible agente cancerígeno (8).
Ante la noticia de que la empresa Monsanto instalaba una se-
millera en Ituzaingó, Córdoba, unos vecinos comenzaron un 
proceso inédito de asambleas, acampes y movilizaciones con-
tinuas. A pesar del silencio de los medios y de intentos de re-
presión de distinta índole, tres universidades se expresaron en 
contra de la instalación, el Poder Judicial frenó la obra y la Se-
cretaría de Ambiente rechazó el informe de impacto ambiental 
de la empresa (9). Finalmente, luego de años de lucha, en 2015 
una orden judicial frenó la construcción de la semillera (10).
Para que las comunidades comiencen a ser protagonistas de 
su salud, es hora de que el sistema de salud ocupe el lugar que 
le corresponde e instale el tema en la agenda pública. Sería 
muy ingenuo pensar que para realizar cambios sólo es nece-
sario darse cuenta y comenzar a plantearlos. Cualquier intento 
de transformación hará que otros actores vean afectados sus 
intereses y comiencen a oponer resistencia. Por eso es nece-
sario construir evidencia y sumar actores de distintas extrac-
ciones y sectores, mientras se construyen imágenes objetivo 
de lo que se pretende y se puede alcanzar. Un conjunto de 
imágenes e ideas construidas colectivamente que se constitu-
yan en horizontes de aquello a lo que se puede aspirar. 

En la consulta médica

En el ámbito profesional, los equipos médicos pueden visi-
bilizar los aspectos sociales y económicos del proceso sa-
lud-enfermedad-cuidado. Éste es el nivel privilegiado para 
trabajar en la salud comunitaria, porque ahí es donde cada 
equipo puede tener el mayor impacto con el diseño y puesta 
en marcha de proyectos comunitarios y mesas intersecto-
riales que puedan modificar los determinantes de la salud 
en el plano local y regional. 
No podemos dejar de lado las condiciones estructurales 
y políticas. De forma paulatina, las acciones locales cons-
truyen evidencia, transforman su entorno, e impactan gra-
dualmente en niveles más abarcativos, sobre la opinión 
pública e impulsando reformas en los marcos legales. En 
nuestra ONG Surcos, estamos convencidos de que los 
servicios de salud deberían liderar la conformación de re-
des intersectoriales capaces de abordar la salud desde 
una perspectiva territorial integral, para hacer público el 
proceso de salud-enfermedad-cuidado en su dimensión 
social en relación con el comportamiento de los procesos 
patogénicos, los padecimientos, sus determinaciones, sus 
formas de presentación y las respuestas sociales formales 
e informales.
No hablamos sólo de cambios técnicos, sino de un sistema 
de salud que recupere las utopías sin las cuales el trabajo 
del médico se convierte en alienante. Un sistema de sa-
lud que esté dispuesto a enfrentar a los Goliat porque es 
consciente de que sólo con compromiso colectivo se puede 
luchar contra intereses que amenazan la vida de millones de 
personas.

Dra. Alejandra Sánchez Cabezas
Médica
Máster en epidemiología, gestión y políticas de salud
Presidente de Surcos Asociación Civil
alejandra.sanchezcabezas@gmail.com

7. Corte Suprema de Justicia de la Nación. Fallo citado: 30 de septiembre de 2016, 
Disponible en: http://wp.cedha.net/wp-content/uploads/2011/07/2007-07-20- 
Caso-Mendoza-Riachuelo.pdf

8.  Guyton K, et al. Carcinogenicity of tetrachlorvinphos, parathion, malathion, diazinon, 
and glyphosate. Lancet Oncol 2015;16(5):490-1

9. Aranda D. Página/12, 19-9-2015. Un bloqueo que lleva dos años. Citado: 20 de 
septiembre de 2016. Disponible en: http://www.pagina12.com.ar/diario/socie-
dad/3-282008-2015-09-19.html

10.  El Cronista. 3-8-2016. La planta de Monsanto en Córdoba sería reemplazada por una 
fábrica de Bimbo. Citado: 20 de septiembre de 2016. Disponible en:  
http://www.cronista.com/negocios/La-planta-de-Monsanto-en-Cordoba-seria- 
reemplazada-por-una-fabrica-de-Bimbo-20160803-0023.html 

Referencias bibliográficas

1. FUNDAMIN. Ya son 9 los yacimientos mineros en Argentina: más trabajo y más  
desarrollo local. Citado: 20 de septiembre de 2016. Disponible en:  
http://www.fundamin.com.ar/index.php/comunidad/66-desarrollo-local/126-ya-son 
-9-los-yacimientos-mineros-en-argentina-mas-trabajo-y-mas-desarrollo-local

2. ACUMAR. Citado: 20 de septiembre de 2016. Disponible en: http://www.acumar.gov.ar/informes
3. Greenpeace. Citado: 20 de septiembre de 2016. Disponible en: http://www.greenpeace.

org/argentina/es/campanas/contaminacion/riachuelo
4. Gobierno de CABA. Citado: 20 de septiembre de 2016. Disponible en: http://www.

buenosaires.gob.ar/gobierno/cumar/institucional/la-cuenca-matanza-riachuelo
5. Aizen M, Garibaldi L, Dondo M. Expansión de la soja y diversidad de la agricultura  

argentina. Ecol Austral [en línea] 2009;19(1):45-54. Citado: 20 de septiembre  
de 2016. Disponible en: http://www.scielo.org.ar/pdf/ecoaus/v19n1/v19n1a04.pdf

6.  ACUMAR. Citado: 30 de septiembre de 2016. Disponible en: http://www.acumar.gov.
ar/pagina/120/causa-mendoza




