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PRESENTACIÓN

El asma es una de las enfermedades crónicas más comu-
nes del planeta: afecta a 339 millones de personas en todo 
el mundo. En nuestro país tiene una prevalencia muy varia-
ble según la zona geográfica, con cifras que van del 6% a 
más del 10%; se estima que la cifra de asmáticos alcanza 
los 4 millones de personas y ocasiona 17 mil internaciones 
y 200 muertes todos los años.
Todos los pacientes asmáticos (conocidos y no conocidos) 
están en riesgo de tener una crisis asmática aguda, con el 
riesgo de mortalidad implicado.
El abordaje de este problema de salud atraviesa todos 
los niveles de atención, desde el ambulatorio, el depar-
tamento de urgencias, la sala de internación y la de cui-
dados críticos, teniendo en consideración algunas po-
blaciones particulares.
La Sociedad Argentina de Medicina ha decidido, a través de 
su Consejo de Medicina Respiratoria, ofrecer a sus lectores 
un enfoque actualizado de la temática.

Se abordan los siguientes capítulos:

-	 Introducción, epidemiología y conceptos
-	 Diagnóstico de asma
-	 Manejo ambulatorio del asma leve y moderada
-	 Manejo ambulatorio del asma severa
-	 Asma en situaciones especiales
-	 Manejo en la sala de internación y recomendaciones 
	 al alta
-	 Manejo de la crisis asmática en el adulto
-	 Manejo del asma en cuidados críticos

Cada capítulo será acompañado de un breve video a modo 
de síntesis.
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